15 cach tri ngta vung kin tai nha
hiéu qua nhanh nhat hién nay

Ng(a cho kin (nglra am dao hay am ho) la trang thai hay bat gap tai n(
gidi dan tdi khong it khong dé chiu, anh hudng téi uy tin séng, cong viéc
cling nhu doi s6ng tinh duc. Trong cac trudng hgp chi bi nglra nhe é vlung
kin cing nhu khong cé bat ky bi€u hién bat thuong hoac dang e ngai nao,
chi em phu nir c6 thé ap dung cac bién phép chira nglra ngdy vung kin dé
dang lam & nha bai viét nay..

Can phai biét gi vé muc doé ngita ngay cho
kin?

Nguyén do gay ngla ngay cho kin la do dau Nham dung giai phap thich
hop, va liéu cé cach phong chéng tinh hinh ngla quay trd lai. Thi cé nhiéu
can nguyén khién chi em phu nlr mac ngl&a vung kin, c6 kha nang ngta
trong "c6 bé" hoac nglra & hai mép am dao, trong dé phai nhac dén: (1)

e Rira ray chd kin khéng sach sé hoac khéng didng bién phéap, nhat la
trong ky nguyét san cung véi truéc, dudi khi "lam tran" tinh duc tao
diéu kién cho biét vi khuan, vi khuan tan céng gay ra ngta.

e Mac quan 4o 16t qué chat cling nhu bé sat, chat liéu quan khéng
thong thodng lam cho ché kin mac bi bach.

e Cho kin bj kich thich véi cac chat hda hoc liéu cé trong hdon hgp vé
sinh phai dep thi cé ndng trang thai pH qué Ién, xa dé phong ria
sach néach thi c6 chat tay rira hay huong liéu manh, bao dai su, kem
tdy 16ng vung bikini...

e Qué trinh mat can bang hormone phu nir gay ra ngra ché kin khi cé
bau, dung mot s6 gidi phap phong tranh thai dung no6i dao thai té hay
lGc nlr giGi budc sang giai doan tién man kinh va tat kinh.

e Cé ran mu & 16ng khu vuc kin.

e Mac mot s6 da liéu nhu bénh vay nén, hac lao, lang ben... tai co quan
sinh san gay ra ngla ngay.

Mat khac, tinh trang nglra ngay cho kin cling c6 kha nang la béo hiéu cla
cac bénh phu khoa nhu:

e Viém nhiém am dao.
e Viém nhiém nadm men.



Viém am ho vi virus.
MOt s6 can bénh 1ay lan qua duong tinh duc nhu sui mao ga, lau,
chlamydia, trichomonas...
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Thi c6 nhiéu nguyén do gay ra giai doan nglra ngdy vung kin & phai dep,
chi em phu n{r can phai xét nghiém Nham tim can nguyén, muic do va
bénh tinh, TUy vao dé mdi biét bién phap chira tri khoa hoc cling nhu hiru
hiéu.

15 phuong phap diéu tri ngta khu vuc kin
tai nha hiéu qua cung véi an toan

Ng(ra ngdy "co bé" phai lam sao la cau hoi hang dau cda nir gidi lUc bi
phai do nay. D6i vai cac truong hop chi bi nglra nhe cung véi khéng cé bat

c’ triéu ching bat thuong hay dadng dm anh nao, nlt cé kha nang dung 15
bién phap chita nglta ngdy chd kin bai viét nay Nham cai thién sém triéu
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ching. (2)

Chu vy, trudc tién phai dep can phai dinh vi can nguyén gay nglra ngay
vung kin la gi, Vua roi dia diém dé méi chon dugc Phuong phap tri ngia
ngay vung kin khoa hoc cling nhu hiéu qua.

Mot. Rua ray vung kin ding cach

NE&u ma tinh hinh ngra ngady vlung kin don thuan chi la vi lam sach cho kin
chua ding giadi phép, bién phap tri rat dé thuc hién Nhu la thong ké
phuong phap vé sinh vung kin sach va dang phuong phap.

Chi em can hi€u rang "c6 bé" c6 nguy co tu rira ray, Béi vay diéu nir can
phai quan tdm la vé sinh bén ngoai am ho va "cd bé" véi nuéc am. Co thé
dung dung dich lam sach thi c6 néng mic do pH hgp ly D€ khéng lam mat
di giai doan can bang thién nhién cta "c6 bé". Khéng sir dung xa dé phong
thom, gel hodc cac chat tdy rira dugc quang cdo. Dac biét, chi can phai
ria nhe nhang bén ngoai "c6 bé", dac biét khéng co rira sau trong am ho.

Van dung cach lam sach khu vuc kin dung cach & day.
2. Tranh s dung quan Iét bé sat

DUng quan I6t qua chat, b6 sat dang nhap ngudi hay chat liéu quan khong
thong thoang, gay nén bi bach cé nguy co dan téi nglra ngdy "co bé" cling
véi Nang cao nguy co viém nhiém ndm men hodc nhiém am dao do virus.

Giai phap chira tri ngra cho kin trong truong hgp nay vé cung dé dang. N
can phai réi loan 16i sinh hoat cling nhu sé thich cia minh, can phai dung
quan 16t vira van va rong rai, lua chon quan thi cé chat liéu thong thoang.
Lac Di dén ngu, phai dep khéng nén st dung quan |6t Nham nhiing co
quan kin “dugc tha”.

3. Baking soda

Tam véi baking soda c6 kha nang chlra viém nhiém ndm men ciing nhu
nhitng thac mac tai da dan dén nglra khu vuc kin. Theo mét khao sat nam
2012, baking soda thi c6 cong dung khdng nam. Mot khdo sat nam 2014
cho biét baking soda c6 nguy co giét chét té bao Candida - té bao dan téi
viém nhiém ndm men. Tim hiéu khéc biét Tt nam 2005 cho biét viéc tdm
xong bang baking soda cling la gidi phdp hiéu qua chira tri bénh vay nén.



Chi em cé nguy co thuc hién tri nglra ngdy vung kin véi cach rira sach
nach baking soda nhu sau:

e Tam xong sach va rira ray "co bé" véi nuéc sach sé, tét nhat can su
dung nudc am cling nhu dac biét khéng thut ria trong am dao.

e Khudy déu tam khodng ¥ t6i 2 c6c baking soda vao bon tam.

e Ngam chinh minh trong bén tam xong Tu 10-40 phdt, t6i da 3 1an
hang ngay.

Can luu y, DU baking soda dugc cho biét rang an toan két luan vung da
am dao nhay cadm, nhung phu n{r trdnh tam xong baking soda trong
truong hop c6 vét cat hay vét loét 16 tai vung kin.

4. Stra chua Hy Lap

Néu dang ban khoan Bj nglra phia ngoai khu vuc kin can phai lam thé nao
thi stta chua Hy Lap la 1 Chia sé chan doan chi em phu n{. Stta chua dung
men vi sinh thdc téng qué trinh tién trién cda hé vi rat liéu cé lgi trong &m
dao. Kiéu virus nay sé gilp diét trr nhirng loai ndm men, nho dé gilt gin
am dao luén khée manh.

Mot nghién cGu tién hanh nam 2012 Trén 129 ba bau mac nhiém trung
nadm men, trong sé dé 82 ngudi tri bang sira chua cung véi mat ong, 47
nam gidi s dung kem diéu tri nam khéng ké don. Két trai cho biét sita
chua cung véi mat ong la phuong phap chira tri nglra tai vung kin hru hiéu
hon. 1 thong ké ndm 2015 Trén day 70 nt khéng cé bau ciing két luan cho
khoéng khac.

Tri nglra ngdy vung kin vai sira chua Hy Lap dugc lam nhu sau:

e S0 dung slta chua Hy Lap khéng nén cling nhu khéng huong liéu.

e Rira sach sé vlung kin bang nudc sach sé&, nén st dung nugc am. Roi
thoa mot it s(ra chua vao vung da bi nglra ngay Sau dé massage tu tu
trong khoang 10 phat. Thuc hién 3 [an mdi tudn Nham nhéan biét hiéu
qua.

e Chuy, chi nén boi stta chua & khu vuc da bi nglta & ngoai, tuyét doi
khong co sau boi phia bén trong am ho.

5. Cho thém Probiotics

Mot trong cac phuong phap diéu tri nglra "c6 bé" hiéu qua va an toan ma
nlt cé khd nang st dung la cung cap Probiotics truy cap ché d6 sinh hoat
hang nay. Ly bdi bdi vi lién tuc sinh ton vi rat thi cé lgi cing véi ndm men



gay ra nglra ngay tai méi trudng "cb bé". Néu nhu hé lgi Viém nhiém suy
giadm sé khién nam men tién tri€én manh hon, xam nhap dan dén giai doan
nga. Badi vi thé, cung cap Probiotics Khoang sita chua va nhitng chat cho
thém sé gilp gia tang Igi Nhiém trung ¢ am ho.

6. Dau dua

Dau dira Tang cuong hiéu qua trong chira tri cdc cau hdi ¢ da nhu Cham
Ezecma. 1 théng ké cho thay bo6i dau dura tai vung gilp tang cuong cép doé
kho6 cling nhu dudng am phong doan da. Mot khdo sat khac biét con cho
rang dau dura liéu c6 hiéu quéd giéng thudc khang nam Clotrimazole trong
chira tri nhiém trung ndm men. Bai vi thé, Néu nhu chi em mac nglra &m
ho vi viém nhiém ndm men, Cham Ezecma hay bai khé am ho, dau dua la
mot Tim hiéu thich hgp.

Cach chira tri nglra ch6 kin v6i dau dura dugc thuc hién nhu sau:

e Chuan bi tdm khoang 5ml dau dira nguyén chat, khéng chra huong
liéu.

e Vé sinh vung kin va&i nudc sach cung vai lau kho.

e Thoa dau dua truy cap khu vuc da bi nglra phia ngoai am hd Sau dé
mat xa nhe nhang trong 20 phut, dac biét khéng tut vao trong "co
bé".

e Chi tién hanh toi da 2 lan/tuan.

7. Mat ong

TU 1du méat ong da ting thi cé 1 khu vuc trong y hoc ¢6 Lay truyén, dugc
xem la mot gidi phap chita tri Cham Ezecma h(tu hiéu. Véi tinh chéng
nhiém trung cung véi sat khuan, mat ong la mét giadi phap diéu tri hiru
hiéu viém "c6 bé" vi vi rat. Nghién ctu cling cho biét rang, boi mét it mat
ong vao am ho sé gilup cho tri hru hiéu trang thai nhiém tring ndm men -
mot trong s6 nhitng tdc nhan gay nglra ngay chd kin.

Phuong phap nay dugc thuc hién nhu sau:

Chuéan bi mét chit mat ong nguyén chat.

RUra ray khu vuc kin sach sé cling nhu tham kho.

Thoa mat ong dang nhap khu vuc da bi nglra ngdy trong 5 phat Roi
ria sach sé véi nugc néng.

Luu y, phu nit chi can xoa mat ong tai vung da phia bén ngoai, tuyét
nhién khéng co sau trong "co6 bé".



8. Chuom mat

Chudm mat la bién phap tuong déi nhanh chéng va hiéu qua trong nhing
truong hop nglra ngay cho kin bdi vi qua trinh bién d6i hormone hoac suy
giam so lugng Estrogen trong ky "den dad", Itc cé bau hay buéc dang nhap
giai doan tién hét kinh, tat kinh. (3)

N c6 kha nang sap mot chiéc khan sach sé cung véi mét it nudc da vién.
Can tu lam cho da ngay tai nha Nham gilr gin nguén nudc sach sé. Pat
chiéc khan lanh 1én "c6 bé" trong tdm khodng 3-5 phit Nham nhan dién
hiéu qua.

9. Yén mach

Bot yén mach cé thé lam cho tiéu viém da clng vdi giam sit nglra chd kin
mau chéng, Do dé chi em cé nguy co st dung bot yén mach D& chita nglra
khu vuc kin vi sy méat cadn bang néi dao thai té hay bdi kich thich véi hda
chat trong hon hop ria ray.

Bién phap s dung bot yén mach trong diéu tri nglra vung kin nhu sau:

e V& sinh cho kin sach sé bang nugc am.

e Khudy déu bdt yén mach véi nuéc Nham hinh thanh hén hop dac sét.
Tiép d6 bbi vao vung da mac nglra bén ngoai &m dao trong vong 20
phut Sau do rira sach sé lai doi véi nudc.

e N giGi c6 nguy co dung yén mach Nham diéu tri nglra ngdy khu vuc
kin béi bién déi ndi tiét hoac kich thich héa chat trong dung dich ria
ray

10. Dung 16 hdéi (nha dam)

Gel 16 hoi dugc chi ra rang cé tadc dung gay diu con ngtra béi khong it
chiing bénh, Vi vay chi em phu nit c6 thé 1dy nhu bién phap chira nglra cho
kin. Gidi phap lam nhu sau:

1. Rura rdy khu vuc kin sach sé va lau kho.

2. B6i 1 16p gel 16 hoi Ién vung da mac nglra ngdy trong tam khoang 20
phut Tiép d6 rira sach sé véi nudc. Chi béi tai khu vuc da bén ngoai,
tuyét nhién khéng thut sau trong am dao.

3. Kién tri thuc hién 2-3 1an/ngay D& nhan dang hitu hiéu.



4. N{r giGi nén chd y rang, gel 16 héi chi gitip cho cai thién ddu hiéu nhan
biét nglra tai "cd bé", khéng thé gidi quyét hién tugng nhiém trung.

11. Nuéc muodi

Bi nglra ngdy "c6 bé" can phai gay sao? Mot trong nhitng gidi phap chira
tri nglra ngdy ché kin h{ru hiéu la dung nudc mudi tinh bdi vi muéi thi cé
dac tinh sat trung dai, Do d6 sé phong chong su phat trién cda vi khuan
dan téi viém nhiém phu khoa h{tu hiéu. Phu nit c6 thé tron lodng mudi tinh
trong nudc néng hay chon mua nuéc mudi tinh sinh ly 0,9% tai cac nha
thudc tin cay D€ vé sinh nhe nhang khu vuc kin.

Luu y, nuéc mubi c6 thé phé bd su can bang thién nhién cla méi trudng

am dao can phu n{t chi can phai lay téi da 2 lan/tuan. Dong thoi, chi em

khéng nén lam sach vung kin véi nudc mudi tinh khi khu vuc kin cé vung
da bi thuong 16 hay da nut né. (4)

12. La trau khéng

Theo y hoc c6 Lan truyén, |4 trau khoéng liéu cé vi cay nong, dac diém am,
c6 tac dung gidm sung viém, khr trung cling nhu khir trung. Vi vay chi em
c6 nguy co st dung |4 trau khong D€ tri nglra ngdy khu vuc kin ngay tai
nha. Cac ti€n hanh nhu sau:

e Rlra sach sé khoang 10 trau khong Roi dun s6i véi 2 lit nuéc sach, cé
thé thém muodi D€ Tang dac diém sat trung.

e D& ngudi vira phai dem xéng vung kin, lGc nudc ngudi han thi s
dung rira lai ché kin cho biét that sach R6i lau kho.

e Ti€n hanh 2-3 1an tung tuan D& nhan dién htu hiéu.

13. La tra xanh

La tra xanh dung d6i tugng chéng nhiém trung ciling nhu sat khuan, Bai
vay D6 cling chinh la mo6t trong cac bién phap chira tri nglra khu vuc kin
hitu hiéu. N gi6i c6 kha nang s&r dung khoang tam 1 nam |4 tra sach sé
da rira sach sé dem Di dén dun sbéi vai 2 lit nudc, Nham ngudi vira can phai
x6ng haoi vung kin, téi khi ngudi han thi dung nudc rira sach sé lai vung kin
clng vgi tham kho. Tién hanh 3-4 lan/tuan D€ mang lai hiéu qua tét hon
hét.

14. LA oi



L& 6i thi cé dac di€m sat trung c6 thé diéu tri tinh trang viém nhiém hoac
di ing da. Pong thai, trong 14 6i con giau chat chéng oxy héa tannin, nho
do kiém soat khong D& ngudn bénh lay nhiém sang nhitng co s& khac biét.

N 1dy tdm khodng 7-10 14 6i, ria sach véi mubi tinh Sau dé dem Dén dun
sOi doi vGi mot lit nudc. Khi nudc soi loc pha ba 14 chi lay phan nudc, Nham
ngudi Sau doé dung khién dung dich vung kin ngay hai lan téi llc hét triéu
ching ngla ngay.

15. La ngai ctu

Va nhiing dang 14 khac biét, |4 ngai ciru dugc st dung nhiéu trong cac bai
thuéc BDéng y va nghe ndi téi nhu moét phuong thudc diéu tri nglra ngay
ch6 kin hGtu hiéu nho dac tinh khang viém, khang khuan cling nhu chéng
doc.

Chi em 1dy 1 nam |4 ngai c(u rira sach dem Di dén dun s6i doi vé6i tam
khoang 1,5 lit nudc, c6 nguy co thém mudi tinh D€ Tang dac diém sat
trung. D€ ngudi bét dem Di dén x6ng hai vung kin, dén khi nudc ngudi han
thi str dung rira lai khu vuc kin Réi lau kho. Lam 2-3 1an/tuan Nham nhan
ra h(ru hiéu.

Thi c6 nén dung cac loai 1a cdy Nham chira
ngua ngay vung kin?

Lay mot s6 loai 14 cay D€ tri nglra vung kin la giai phap lam cho dé dang,
dao thai kiém cung véi dé dang thuc hién tai nha. Tuy nhién, huong phap
nay chi pht hop két luan moét s6 tinh hudéng nglra am dao nhe hoac chua
c6 dau hiéu nhan biét that thuong dang dm anh. Doéi véi cac tinh hudng
ngla kéo dai, di keém mot s6 dau hiéu khong giéng Khong binh thuong nhu
tay do, dau dén, dao thai dich am dao khong it, c6 mui héi tanh... phai
dep doi hdi Ngay bénh vién chuyén khoa chat lugng D€ dugc chuyén gia
ki€m tra, tim tdc nhan cling nhu can thiép diéu tri sém.

Mat khac, nlr gidi can khao sat Chi tiét cong dung cua kiéu 14 1ay Nham tri
ngla khu vuc kin. Nén sa ché sach sé 1a va gilr gin nguén nudc sach khi
dung. Chi dung dung dich tai vung da phia ngoai, tuyét nhién khoéng thut
rifa sau trong am dao. Tuyét doéi, chi 1dy vai tan suat dugc khuyén rang
Nham khéng nén khién mat di tinh trang can bang tu nhién cta "c6 bé"
khi€n trang thai nhiém trung cang tram trong hon.



Khi phéng hinh tinh trang ng&a ngdy khu vuc kin kém theo nhiing dau
hiéu nhan biét khac Khac la, phai dep can dén Tuc thi bénh vién chuyén
khoa D& dugc tham kham cung véi diéu tri kip thoi

Luc nao can phai di kham nam khoa bac si?

DU nga ngdy "c6 bé" cé nguy co gia tang sau khi ap dung céc cach tri
nglra ngdy cho kin tu nhién tai nha, nhung ma chi em can phai xét nghiém
Lién Néu nhu xuat hién mot s6 dau hiéu nhan biét that thuong sau:

Mdc do nglra ngdy vung kin khién cho dit doan gidc ngd, de doa tdi
tin cdy song cung véi cong viéc.

M(c do nglra khong nang cao dudi 7 ngay ap dung mot sé phuong
phdp tri ngra vung kin tai nha.

Phéng rép hodc 16 loét tai co quan sinh duc, dac biét la am dao,
Sung dé va dau & b6 phan sinh duc.

Tang dao thai huyét trang va boc mui hoi tanh khéng dé chiju.

Cam giac dau ldc di gidi hay dau khi quan hé tinh duc.

Binh thudng, bac si sé hoi tham moét s6 bi€u hién gap phai, 16i sinh hoat vé
sinh chd kin cling nhu tién s can bénh cta nir gigi. Nham dinh vi tac
nhan, bac si cdé nguy co chi dinh mot s6 xét nghiém tham kham can thiét,
vi du nhu kiém tra khoang chdu gom c6 ca "co bé" va am ho.

Cac diéu can phai khéng nén khi mac ngua
ngady khu vuc kin

Ng(a cho kin la bdo hiéu tinh mang ché kin ctia chi em dang gap thac
mac. Néu do nglra béi rlra rdy sai léch bién phap hay kich thich véi dung
dich lam sach dang lay, phai dep can phai ngung lay cling nhu bién déi 10i
sinh hoat vé sinh thuong xuyén.

N&u nhu giai doan nglra ngdy am ho vi mot sé bénh phu khoa nit nhu
nhiém trung "co6 bé", nhiém hé tuyén c6 tdr cung... dan tdi, chi em can
phai tuan thd nghiém ngat chi dan diéu tri cha bac si chuyén khoa. Tuy
thudc vao da tinh huéng ré rang ma bac si sé chi dinh quy trinh can thiép
khac phuc thich hgp. Tuyét déi khéng tu y sir dung thudc boi ngla ngay
khu vuc kin hay ngung thudc khi khéng c6 chi dan cla bac si.



Doéng thoi, IGc mac nglda cho kin chi em phu nir khéng nén gai D€ khéng
nén tray xudc dan dén thuong tén chd kin, tao diéu kién cho nhiing virus
¢6 hai tham nhéap khién cho tinh hinh nghiém trong hon.

Phong chdong ngtrta khu vuc kin véi bién
phap nao?

Hau hét nhing tinh huéng nglra ngdy vung kin khéng qua tram trong,
song phai dep khéng nén chtd quan ma bd qua mot s6 bién phap ngan
ngla sau:

e Lam sach cho kin sach sé&, nhat la trong ky kinh nguyét va trudc, dudi
[Gc quan hé tinh duc.

e Trong thai gian "rung radu" nén thay thé bang rira rdy sau moi 3-4 gio.

e Khong co rira sau trong "co bé".

e S dung hon hgp vé sinh cé nong muc dd pH thich hop, khéng dung
chat gay ra kich thich.

e Mac quan 16t vira van, chat liéu khé thoang cling nhu thay thé quan
|6t moi ngay.

e Xay dung khdu phan an uéng thich hgp, cung cap téng quét dinh
dudng chan doan nguoi D€ nang cao sic dé khang, chong viém
nhiém.

e B6 sung sira chua vao khau phan an lién ti€p Nham gia tang loi
Khuan phdng doan ca thé.

e "lam tran" tinh duc an toan cling nhu chung thuay, nén kiéng "lam
chuyén ay" tinh duc Trong thoi gian chita nglra ngay khu vuc kin
Nham han ché lay truyén virus cho biét ban doi.

e Kiém tra stric khde san phu khoa dinh ky ting 6 thang/lan D& cham
séc cling nhu bdo vé tinh mang c6 con tét hon hét.

Trung tam san phu khoa ddi ngii co séy té Tam Anh tu héi doi ngl bac si
phu khoa gidi tay nghé&, giau kinh nghiém, sé hitu déi ngii mdy maoc hién
dai, quy trinh ki€ém tra va chira tri cé thé hda gilp tim chinh xac nguyén
nhan gay nglra khu vuc kin tai chi em, TU dé s dung quy trinh diéu tri
hiéu qua, bao vé suc khde cung vaéi chlrc nang cé con clda ban nam n{r
gidi.



