Kham san phu khoa liéu c6 dwoc thanh toan
BHYT khong

Di kham phu khoa thuc sw vo cung can thiét strc khde sinh san ctia niv. tuy nhién con khong it co thé
con ngan ngai di dén bac s kham dé nhan biét dwoc hién twong cia ban than chinh minh. Piéu d6
kéo theo van dé phai dep khong rd thdm kham phu khoa thi c6 dwoc thanh toan bao bao hiém vy té
hodc khong? bai viét nay sé cuing ban khao sat cung véi tra 16i tan gbc van dé trén.

Kiém tra phu khoa la sao?

bi kham phu khoa la nhw nao? thwc ra day la 1 "viéc t& nhi" chi em nén lam cho dinh ky. do phu khoa
chd yéu la danh tlr &m chi nhitng co quan thudc hé bd phan sinh san & chi em phu ni. gém c6 nhw
am dao, tAng sinh mén, da con, budng trirng, voi da con,... kham phu khoa tic 1a xét nghiém hé bo
phan sinh san cling nhw sinh con.

¢6 nguy co khéng dinh réng xét nghiém phu khoa la van dé sirc quan trong va cap thiét. Chi em can
phai tién hanh thdm kham thuwéong xuyén dé bao vé ngudi tuyét dbi. vi thdng qua viéc thdm kham bac
sT chuyén khoa sé& nhan dinh dwoc tinh hinh strc khde hé sinh duc, sinh con. Dong thoi cé kha ndng
nhan thay s&m céc rbi loan ho&c bénh ly 4n chira phia bén trong.

tuyét ddi kham phu khoa con gitp nhirng ban phu ni¥ c6 thém hiéu biét. théng tin dé bao vé strc khode

cta minh. cting nhw dac biét 1a c6 cai nhin chan thwe hon vé nhirng thac mac méi quan hé toi bo
phan sinh duc. Vi vay phu ni dirng can phai e ngai khi kham phu khoa.

Khi nao can phai dén gap bac si phu khoa?

rat nhiéu nguoi twdng rang bénh phu n chi nhirng ni gioi tirng giao hop tinh duc mai bi. song day
la quan diém sai léch. & bat ky I(ra tudi nao ciing co6 thé gap bénh vé phu khoa tlr nhe dén tram trong



cung voi gén duwgc tham kham dinh ky hon Iuc tirng "lam chuyén 4y" tinh duc. Itc nay nguy co bi
bénh sé ton kém hon so ddi voi trwdc day.

nhrng bénh phu khoa thuwong thay & chi em da tieng "lam chuyén ay " tinh duc khong kho bi pha| nhw
nhiém tring phu khoa, phi dai da con, u nang budng trirng, polyp cb da con, ung thw ¢cb ti cung..

trong d6 nhiém trung phu khoa Ia bénh thwong bat gap nhat ciing véi co dén 90% phai dep trong Itra
tudi sinh dé nhiém bénh nay.

viéc xét nghiém phu khoa I rat quan trong dé nhan biét kip thoi nhitng chirng bénh c6 thé gép phai,
s&m chira tri, tranh nguy co bénh tré thanh tram trong hon, tuyét nhién véi ung thw.

khoang thoi gian xét nghiém phu khoa nén bat dau tir 21 tudi hoac khi bat dau c6 "yéu" tinh duc (phu
thudc dang nhap co hoi nao toi trwdc). phwong phap 4-6 thang, phu ni» can dén gap bac si phu khoa
mot lan; hay it nhat mot nam mét lan.

Tham kham phu khoa cé dwoc hwéng bao hiém y té
khéng?

Tht nhét, theo Luat BHYT da quy tic thi co thé tham gia bao hiém y té sé dwoc thanh toan trong

trwong hop. xét nghiém chira bénh, tham kham thai dinh ky, cé con, hdi phuc chirc néng. Theo do,
néu nhw bénh nhan di kham nam khoa phu khoa tai nhirng dia chiy té. bénh vién da tirng dang ky
bao hiém trwéc d6. Thi sé dwoc thanh toan quyen loi mi&n suy gidm vé mdrc phi. Do d6, sé khong
khé hiéu Néu c6 1ty 1&. chi em dwoc bao hiém vy té tra tién 100% gia thanh kham phu khoa. Bdng

thoi, cling Cé nguwoi chi dwoc huwdng 95% hodc 80%.

Tht hai, Néu ma bénh vién da khoa, co s y té da tirng dang ky bao hiém khéng cé nguy co chuyén
sau sé cé phuong an khac biét. binh thwong sé tién hanh viét gidy chuyén vién 1&én tuyén trén cho
ngwdi bi bénh. & tinh huéng nay, bénh nhan van dwoc chi trd toan bd nhirng quyén loi vé BHYT
twong dwong dbi véi dia diém, bénh vién cong lap tuyén duoi.

Th ba, trong ’tru’c‘)’ng hop ngwdi tham gia BHYT. nhwng lai xét nghiém chira bénh viém phu khoa tai
cac dia chi y té sai léch tuyén. Thi s& dwoc chi trd cac mire cu thé nhw sau :

- v&i tuyén TW : BHYT chi trd 40% gia thanh diéu tri noi tra.

- d6i vai tuyén thanh phé : Bao hiém thanh todn 60% (hiéu lwc dén hom 31/12/2020) cung v&i 100%
(bt dAu tir ngay 01/01/2021) gia thanh chira tri ndi tra.

- dbi v&i tuyén huyén : ngudi bénh dwoc chi trd 100% chi phi kham bénh, chiva tri bénh.
bén ngoai 3 trvrdng hop ma chung t6i da tirng liét ké Trén day. ngwdi bénh nén chu y cac loai xét

nghiém bénh chuyén sau, phirc tap. B&i vi thé ngwoi bi bénh luc di dén bac st kham phu khoa cé kha
nang ché& nén thanh toan BHYT.

Trwéce khi tham kham phu khoa nén chu y céai gi?

khi kham phu khoa ni¥ gi&i nén chu trong kha nhiéu diéu.’Déy la ban khoan co bé,n giup viéc xét
nghiém duoc tré thanh thuan lgi hon. Ngoai ra gitr gin két trai kiém tra dwgc chuan xac. cung voi rd
rang can phai lwu nhirng diéu sau :

- lam sach khu vuwc am dao sach sé&. Khéng vé sinh bang hén hop sét tring.



- Néu dang nguyét san can doi 3 ngay sau méi dén gép béc sf.
- Khéng giao hop truwéc tir 1 dén 2 ngay.

- tranh 14y bia rwou, quan 4o ngot, dau mé.

- mac quan 4o sao cho gil¥ gin qua trinh thoai mai.

- s&p tam sinh ly s8n sang, dirng méat tw tin ma hay cung cép.

- chon Iwa bénh vién céng lap khoa hoc nhét.

Di kham phu khoa & dau Ha Ndi tét nhat

Th&m kham phu khoa 1a van dé xét nghiém, xét nghiém téng quan bd phan sinh san trén va co quan
sinh s&n dwai ctia chi em phu ntv. Nham nhan biét sém ra mot s6 bénh ly phu khoa Vi vay cé nguy
co diéu tri kip thoi, tranh mot sé hau qué nguy hiém, de doa t&i strc khde hodc tac dung sinh con cla
ngwdi bi bénh. D& Iwa chon dwoc 1 phong kham phu khoa bén ngoai gid Ha Néi chat lwong, phai dep
sé Dya vao nhirng yéu tb sau day :

- phong kham da khoa phu khoa bén ngoai gio' Ha Noi cén‘phéi’hoat dong cong khai minh bach, minh
bach cung v&i dwoc moét sb co quan tac dung cé thdm quyén cap phép van déng hop phap.

- hé théng bac sT gidi, can phai Iwa chon cac dia chi'y té chuyén khoa co hé théng bac nhiéu nam kinh
nghiém, trinh d6 tay nghé cao.

- phong kham chuyén khoa lam xét nghiém can phai gitr gin rira ray, sat khuan, sat khuan can than.
cung v&i d6 1a doi ngl dung cu y t& hién dang, tién tién nham tro gidp viéc chan doan, chira cho két
qua cao.

- uy tin dich vuy khoa phai nhan dwoc rat nhiéu danh gia, binh luan tich cwc clda cac ngwoi da tirng
xét nghiém, diéu trj bénh cho nhirng ngwdi dan lan can.

- phong kham phu khoa bén ngoai gi& Ha Néi can phai cé thoi diém lao déng phia ngoai gid hanh
chinh, lam viéc ca thir 7, chl nhat.

- cac nqi c6 gia thanh khém,phu khoa thich hop can thiét dwoc cbng khai minh bach, minh bach,
niém yét theo dung quy chuan.

Day la nhirng tiéu chi co ban gilp cho phai dep cé nguy co lwa chon nhirng dia diém phong kham tw
nhan tai ha ndi chat lwong. van dé lwa chon co sé uy tin sé& gitp cho van dé tham kham don gian
hon, két trai chn doan chuan xac ciing nhu an toan. Dé biét rd hon vé mét sé tiéu chi danh gia uy tin
phong kham phu khoa ngoai gi&* & Ha Néi, chi em phu ni¥ c6 nguy co’ goi dién dén trung tam tra I&i
dé dworc giai dap, hd tro tra | sém nhét.

phong kham da khoa hung thinh la mét trong cac co s& phong kham da khoa phu khoa bén ngoai
gi®& Ha N&i dwoc rat nhiéu ni tin nhiém lwa chon. co s& phong kham da khoa tai : 380 Xa Ban, Déng
Da, Ha Noi, thoi gian lao dong tir 08h00 - 20h00 tat ca nhirng hém trong tuan, ké ca ngay nghi hay lé
tét. phong kham da khoa van lam viéc c& bén ngoai mui gie nay Néu ma bénh nhan da dét lich hen
tham kham trwéc.

phong kham la mét trong so it cac co s& y té chuyén khoa dwoc S& y hoc Ha Noi cap gidy phép van
dong hop phéap, chuyén tiép nhan xét nghiém cung véi chira mét s6 bénh viém phu khoa nhu :

- kinh nguyét khong déu : réi loan kinh nguyét, tré kinh, téc kinh, rong kinh, bé kinh, ...
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- Bénh vé khi hw : IGc hw c6 mui, mau séc bién déi bat thwong,...
- bénh vé phu khoa : bj viém am dao, nAm am dao, viém dwong tiét niéu,...
- Bénh vé tt cung : Viém hé tuyén cb da con, phi dai da con, polyp cb da con,...

- Bénh méi lién quan t&i budng trieng : Viém budng trirng, viém dwong dan trirng, budng triing da
nang,...

- Xét nghiém strc khde sinh con, truée khi két hon
- Kiém tra thai kip thoi

m,(“)i bénh ly sé dwoc phong kham ngoai giy Ha Néi &p dung céc liéu phap hién dai dé chiva tri. mot
sO gidi phap chira tri phu khoa thwdng hay dwoc str dung la :

- cach lay thubc : chiva tri bénh viém nhiém phu khoa tai thdi ky nhe, giai doan méi khéi phat.
- phwong phap Oxygen : chiva viém nhiém am dao, ndm candida, nhiém trung khu vwe kin hiéu qua.

- phwong phap ALA - PDT, DHA : ap dung diéu tri nhirng bénh 13y lan qua nhirng dwdng tinh duc
nhw : b&énh mao ga, lau,...

Bén canh do, phong kham da khoa con phoi hop thém bién phap Bong Y cung phwong phap Tay y
nham gitp strc viéc chira tri ngén hon, han ché phan &ng phu cla thubc Tay y dan téi, phong chdng
tinh trang quay tré lai lai bénh hiéu qua.

hé théng chuyén gia day dan kinh nghiém

Ngoai ra, phong kham da khoa c6 bac si chuyén khoa CKI Tran Thi Thanh tirng c6 hon 30 nam kinh
nghiém kiém tra cling v&i tri cac bénh ly phu khoa. chinh B&i vi thé, ban hoan toan yén tam bai cac
bwéc chdn doan cung véi dua ra bién phap diéu tri hop ly véi da tirng ngwdi bi bénh.

phong kham ciing trang mac 1 hé théng may mac, thiét bi tién tién nham gitip cho viéc chan doan
chuén xac ciing nhw hé tro viéc chiva tri cho hiéu qua cao.

phi kham tri bénh & phong kham da khoa hop ly

chi phi tham kham chira tri bénh & phong kham phu khoa bén ngoai gi& Ha Noéi luén dwoc cong khai,
minh bach, niém yét da hang muc theo ding quy téc cia S& y hoc. Ngoai ra, phong kham da khoa
con ap dung GOI kham, SANG LOC céac bénh phu nir gia thanh chi 280.000 vnd bao gém 9 hang
muc kiém tra. b&nh nhan con dwoc suy giam 30% phi chiva tri liéu cung véi giam sut 30% gia thanh
phau thuat.

Vira roi la mét s6 chia sé vé tham kham phu khoa co dwoc hwdng bao hiém y té khong. nhiéu phai
dep con mac cam dén mot sé co s y té dé xét nghiém. chinh vi vay viéc khong ré dugc quyen loi
nay cung la mot diéu khong kho hiéu. Mong réng bai viét da tirng chia sé thdng tin dé nir biét quyén
loi ctia thé bao hiém y té khi xét nghiém phu khoa.

Theo: Blog strc khde
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